第十四章  避難器具
一、外觀檢查
（一）周圍狀況
  １、設置地點
  （１）檢查方法
確認在避難時，是否能夠容易接近。
 （２）判定方法
Ａ、應無因設置後之改裝被變更為個人房間或倉庫等，而不容易接近。
Ｂ、設置之居室，其出入口應無加鎖。
Ｃ、應無放置妨礙接近之物品。
Ｄ、應無在收藏箱附近放置物品，使該器具之所在不易辨別。
Ｅ、應無擅自不當變更收藏箱之位置。
２、操作面積
（１）檢查方法
確認附近有無妨礙器具操作之障礙物，及是否確保操作所需之面積。
 （２）判定方法
Ａ、應無妨礙操作之障礙物，並依表14-1確保各器具之操作面積。
Ｂ、在操作面積內，除了輕量而容易移動之物品外，不得放置會妨礙之大型椅子、桌子、書架及其他物品等。
Ｃ、在收藏箱上，應無放置妨礙操作之物品。
表14-1  操作面積
	避難器具種類
	操    作    面    積

	救  助  袋
	寬1.5m，長1.5m（含器具所佔之面積）。但無操作障礙，且操作面積在2.25m2以上時，不在此限。
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	緩  降  機
避  難  梯
避難繩索
滑      杆
	0.5m.2以上（不含避難器具所佔面積），但邊長應為60

ｃm以上。
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	滑      台
避  難  橋
	依避難器具大小及形狀留置之。


  （３）注意事項
        操作面積的大小未符合表14-1時，應參照原核准圖說，確認是否與設置時之狀態相同。
  ３、開口部
 （１）檢查方法
 確認安裝器具之開口部，能否容易且安全地打開，及是否確保必要之開口面積。
 （２）判定方法
Ａ、開口部應無加設固定板、木條等。
Ｂ、制動器、門軸轆等應無生鏽，且開口部應能容易開、關。
Ｃ、打開門、蓋後，其制動器應能確實動作，不會因振動、衝擊等而鬆開。
Ｄ、開口部附近應無書架、展示台等堵塞開口部。
Ｅ、由地板面至開口部下端之高度應在150cm以下。
Ｆ、開口部太高可能形成避難上之障礙時，應設有固定式或半固定式之踏台。
Ｇ、踏台等應保持能用之狀態。
Ｈ、開口部應能符合表14-2所示之大小。
                       第10-2表  開口部之大小
	避難器具種類
	  開    口    面     積

	救  助  袋
	高60cm以上。
寬60cm以上。

	緩  降  機
避  難  梯
避難繩索
滑      杆

	高80cm以上，寬50cm以上
或高100cm以上，寬45cm以上



	滑      台
	高80cm以上；
寬為滑台最大寬度以上。

	避  難  橋
	高180cm以上。
寬為避難橋最大寬度以上。


　　（３）注意事項
        開口部之大小未符合表14-2時，應參照原核准圖說，確認是否與設置時之狀態相同。
  ４、下降空間
  （１）檢查方法
        確認有無妨礙下降之物品，及有無確保下降必要之空間。
  （2）判定方法
  表14-3  下降空間
	避難器具種類
	下  降  空  間

	救  助  袋
（斜降式）
	救助袋下方及側面，在上端25度，在下端35度方向依下圖所圍範圍內。但沿牆面使用時，牆面側不在此限。



	救  助  袋
（直降式）
	１、救助袋與牆壁之間距為30cm以上。但外牆有突出物且突出物距救助袋支固器具裝設處在３ｍ以上時，應距突出物前端５０ｃｍ以上。 

２、以救助袋中心，半徑１公尺圓柱形範圍內。



	緩  降  機

	以器具中心半徑0.5m圓柱形範圍內。但突出物在10cm以內，且無避難障礙者，或超過10cm時，能採取不損繩索措施者，該突出物得在下降空間範圍內。



	避  難  梯
	自避難梯兩側豎桿中心線向外20cm以上及其前方65cm以上之範圍內。



	滑      台
	滑面上方1m以上及滑台兩端向外20cm以上所圍範圍內。




	避  難  橋
	避難橋之寬度以上及橋面上方2m以上所圍範圍內。



	避 難 繩 索
滑       杆
	應無避難障礙之空間。


    Ａ、下降空間應能符合表14-3所示之大小。
    Ｂ、應無因新設招牌或樹木成長等而形成之障礙。
    Ｃ、有電線時，應距離下降空間1.2m以上。但是，如果該架設在空中的電線部分有絕緣措施，而被認定為安全時，不在此限。
  （３）注意事項
        下降空間之大小，未符合表14-3時，及多人數用之緩降機應參照原核淮圖說，確認是否與設置時之狀態相同。
  ５、下降空地
  （１）檢查方法
        確認有無避難障礙，及是否確保必要之下降空間。
  （２）判定方法
    Ａ、下降空地應能符合表14-4所示之大小。
    Ｂ、下降空地應無障礙物。
    Ｃ、應有寬一公尺以上之避難上有效通路，通往廣場、道路等。
  （３）注意事項
        下降空地的大小未符合表14-4時，及多人使用之緩降機，應參照試驗結果報告表，或根據是否與設置時之狀態相同而判定。
    表14-4    下降空地
	避難器具種類
	下  降  空  地 

	救  助  袋
（斜 降 式）
	救助袋最下端起2.5m及中心線左右1m以上所圍範圍。
            


	救  助  袋
（直 降 式）
	下降空間之投影面積。



	緩  降  機

	下降空間之投影面積。
          


	避  難  梯

	下降空間之投影面積。
         

Ａ表避難梯之寬度  

	滑      台
	滑台前端起1.5m及其中心線左右0.5m所圍面積。
     


	避  難  橋
避 難 繩 索
滑       杆
	應無避難障礙之空地。


（二）標示
  １、檢查方法
      以目視確認有無變形、脫落、污損等。
  ２、判定方法
  （１）標示應為表14-5所示者。
  （２）應無變形、損傷、脫落、污損等。
  （３）應無因其他物品而看不到。
表14-5  標示
	避難器具
標示種類
	設 置 處 所
	尺         寸
	顏  色
	標  示  方  法

	設置位置
	避難器具或其附近明顯易見處
	長  36cm以上
寬  12cm以上
	白
底
	字樣為「避難器具」，每字五平方公分以上。但避難梯等較普及之用語，得直接使用其名稱為字樣

	使用方法
	
	長  60cm以上
寬  30cm以上
	黑
	標示易懂之使用方法，每字一平方公分以上。 

	避難器具指標
	通往設置位置之走廊、通道及居室之入口  
	長  36cm以上
寬  12cm以上
	字
	字樣為「避難器具」，每字五平方公分以上。


二、性能檢查
（一）避難梯
  １、器具本體
  （１）檢查方法
    Ａ、如圖14-1所示之懸吊梯，須將折疊部或捲繞部展開，或將伸縮部拉開到能夠檢查各部分之程度，確認有無損傷。


    Ｂ、如圖14-2所示之固定收藏型者，須解開金屬扣，把梯子打開來，確認有無損傷等。
             
圖14-2金屬製固定梯（例）
  （２）判定方法
    Ａ、梯柱、橫桿及突出物應無變形、損傷、生鏽、腐蝕等，及橫桿之應無沒有異常。
    Ｂ、鏈條、焊接處應無裂痕、損傷及鋼繩、纖維製繩應無綻開、斷線。
    Ｃ、接合部之鉚釘應無裂開、損傷等。
    Ｄ、螺栓、螺帽在有防止鬆動之措施，纖維製繩與橫桿之結合部應堅固而未鬆弛。
    Ｅ、轉動部、折疊部、伸縮部之動作應順暢。
    Ｆ、固定收藏型者，金屬扣之動作應順暢圓滑。
  ２、固定架及固定部
  （１）檢查方法
    Ａ、懸吊型
如圖14-3所示之懸吊用具，平時由固定架拆下被收藏者，應將懸吊用具安裝在固定架上，確認有無損傷等。


                    圖14-3懸吊用具（例）
    Ｂ、固定收藏型
以扭力扳手確認固定及安裝狀態有無異常。
（２）判定方法
Ａ、固定架及其材料應無明顯變形、損傷、生鏽、腐蝕等，且堅牢地安裝著，螺栓、螺帽應無鬆弛或脫落。
Ｂ、與本體之接合部，須堅固而無鬆弛。
Ｃ、懸吊用具，應確實安裝在固定部材，或成容易安裝之狀態。
Ｄ、懸吊用具各部份應無變形、損傷、生鏽、明顯腐蝕等，鏈條應無扭曲，焊接部應無損傷等。
（３）注意事項
螺帽之栓緊轉矩，應依照表14-6。
表14-6  螺帽之栓緊強度 

	螺  紋  標  稱 
	栓緊強度（轉矩值kg-cm）

	Ｍ 10×1.5
	     150-250

	Ｍ 12×1.75
	     300-450

	Ｍ 16×2
	     600-850


３、收藏狀況
（１）檢查方法
以目視及操作確認收藏狀況有無異常。
（２）判定方法
Ａ、懸吊型
（Ａ）收藏箱應無破損、生鏽、明顯腐蝕、漏水等，蓋子亦能容易打開取出梯子。
（Ｂ）懸吊用具應以正確方向安裝在固定部，或呈能容易安裝之狀態。
Ｂ、固定收藏型
金屬扣應能確實鉤住。
（二）緩降機
１、器具本體
（１）調速器
Ａ、外觀事項
（Ａ）檢查方法
以目視確認圖14-4所示之緩降機有無損傷等。


                  圖14-4緩降機
（Ｂ）判定方法
ａ、應無明顯衝擊痕跡及其他損傷等。
ｂ、封緘部應無異常。
ｃ、小螺絲、螺帽、柳釘等應無鬆動及脫落。
ｄ、應無明顯生鏽。
ｅ、禁示加油者應無加油痕跡。
ｆ、油壓式者應無漏油。
Ｂ、動作事項
（Ａ）檢查方法
將調速器固定，以手操作使繩子來回行走，確認其動作狀況有無異常。
（Ｂ）判定方法
ａ、繩子應能順暢地行走。
ｂ、應有適當阻力感，而非不穩定的阻力感。
（Ｃ）注意事項
ａ、外觀事項
在外觀事項有異常者，因在動作時未必感到異常，所以仍應判定為有使內部發生異常之原因。
ｂ、動作事項
操作時繩索不能行走者，應判定為不良，行走時有不穩定之阻力感者，亦應判定為性能及強度上有缺陷。
ｃ、一般事項
由於緩降機之器具主體，於個別檢定合格時就以封緘（鉚住等）使之不能分解，因此檢查結果，認為對性能及強度有影響之異常時，應聯絡器具之製造廠商，進一步確認有無異常，並追究其原因及進行汰換整修。
（２）調速器之連結部（含掛鉤）
Ａ、檢查方法
以目視及操作確認有無損傷等。
Ｂ、判定方法
（Ａ）應無明顯損傷及生鏽。
（Ｂ）動作部份應能順暢地動作。
（Ｃ）安全環等附屬零件應無異常及遺失。
（３）繩子
Ａ、檢查方法
以目視確認有無損傷等。
Ｂ、判定方法
（Ａ）繩子之長度應能符合設置地點之長度。
（Ｂ）棉織被覆部份到鋼索應無損傷、明顯斷線及磨損，亦無因受潮而引起老化及芯心鋼索生鏽等。
（４）安全帶
Ａ、檢查方法
以目視確認有無損傷等。
Ｂ、判定方法
（Ａ）應無附著會引起明顯損傷及老化之藥品、油、鏽、霉及其他會減低其強度之物。
（Ｂ）應無因明顯受潮所引起之腐蝕等。
（Ｃ）應有符合最多使用者人數之安全帶緊結在繩索末端。
（５）繩子與安全帶之緊結金屬零件
Ａ、檢查方法
以目視確認有無損傷等。
Ｂ、判定方法
（Ａ）緊結金屬應無明顯損傷、生鏽等強度上之異常狀況。
（Ｂ）應無被分解之痕跡。
２、支固器具及固定部份
（１）支固器具
Ａ、檢查方法
以目視及操作確認有無損傷等。
Ｂ、判定方法
（Ａ）塗裝、電鍍等應無明顯剝落。
（Ｂ）構成零件應無明顯變形、腐蝕、龜裂等之損傷。
（Ｃ）螺栓、螺帽應無鬆弛或脫落。
（Ｄ）焊接部份應無明顯生鏽、龜裂等。
（Ｅ）支固器具應能依使用方法順暢地動作。
（２）固定部
Ａ、檢查方法
以目視及扭力扳手確認有無異常。
Ｂ、判定方法
（Ａ）螺栓、螺帽沒有鬆動或脫落。
（Ｂ）穿孔錨栓工法之錨栓所使用的螺帽之拴緊，應符合表14-6之規定。
（Ｃ）固定基礎應無因龜裂等而有破損。
（Ｄ）固定安裝部分應無明顯腐蝕、生鏽、變形、龜裂等，對強度有影響之異常發生。
（３）收藏狀況
Ａ、檢查方法
以目視及操作確認收藏狀況有無異常。
Ｂ、判定方法
（Ａ）保管箱應放在所定之位置。
（Ｂ）於適合器具本體之保管箱內，應整理成使用時無障礙之狀態收藏。
（Ｃ）繩子應以未扭曲狀態，被捲在「輪盤」收藏。
（Ｄ）保管箱應無明顯變形、破損等，及內部應無灰塵、濕氣等。
（Ｅ）支固器具應以使用時無障礙之狀態收藏。
Ｃ、注意事項
應使輪盤本身轉動來收繩子，以免扭曲繩索。
（三）救助袋（斜降式及直降式通用）
１、袋本體
（１）檢查方法
以目視及手觸摸確認圖14-5所示之袋本體有無損傷等。
（２）判定方法
Ａ、袋體用布及展開部材（指繩索、皮帶等。以下相同。）應無洞、割傷、裂傷、裂開等損傷及明顯磨損（由於磨擦而產生起毛，使該部份變弱。以下相同）。
Ｂ、袋體用布及展開零件應無綻開等。




Ｃ、縫合部份應無縫線之斷線，以及袋體用布與展開部材的結合部之綁緊線應無鬆弛。
Ｄ、袋本體應無明顯受潮或濕悶。
Ｅ、袋子的用布應無明顯變色。
Ｆ、袋本體應無附著藥品、油脂、鏽、霉及其他會減低強度之物。
Ｇ、使用扣眼結合袋本體與入口零件者，扣眼應無損傷及脫落。而使用縫線時，應無斷線及明顯磨損，且用布的針眼應無斷裂。
Ｈ、展開部材與入口零件的結合處，應無鬆動、損傷等。
Ｉ、把手應無損傷及明顯磨損。（限斜降式）
Ｊ、為保護底部之防止掉落用的網及用布，應無損傷。（限斜降式）
Ｋ、下部出口與保護襯墊之結合應堅固，縫線應無斷線。
（３）注意事項
 Ａ、磨損引起之起毛，是由於股線斷所引起，如果起毛多將會引起用布及展 張部材的損傷。所以必須注意。
Ｂ、所謂「濕悶」是指含有水份，而且稍帶熱的狀態，依用布、展張部材、縫線等材質種類，有時會由於水份及溫度而對強度等有不良影響，故須注意。
Ｃ、變色有單純污髒、不純物的附著及濕悶等三種因素引起，除了單純的污損引起者外，有時材質種類亦會成為老化、腐蝕等之原因，故須注意。
Ｄ、用布、展開部材、縫線等，依材質種類之不同，有的耐藥品性很弱，故須注意。
２、支固器具及固定部
（１）本體
Ａ、支固器具及入口零件
（Ａ）檢查方法
以目視、操作及扭力扳手確認圖14-6所示之支固器具及入口零件有無損傷等、及是否能正常動作。


                               圖14-6   支固器具及入口零件之例
（Ｂ）判定方法
ａ、支固器具應無變形、龜裂、腐蝕及損傷。
ｂ、螺栓、螺帽等之固定零件應無龜裂、損傷等。
ｃ、螺栓、螺帽應無鬆動或脫落。
ｄ、固定部（木材、鋼筋、鋼骨混凝土等）應無腐蝕、生鏽、變形、龜裂等對強度有影響之異常發生。
ｅ、固定基礎應無因龜裂而引起之破損。
ｆ、穿孔錨栓工法之錨栓所使用螺帽之栓緊，應符合表14-6之栓緊轉矩。
ｇ、入口零件及入口零件與支固器具之轉動部份應圓滑順暢。
ｈ、入口零件，鋼索等應無影響強度之變形、龜裂、腐蝕、損傷、永久歪曲等。
ｉ、鋼索的塑膠等被覆應無破損而致鋼索外露。
ｊ、入口零件與支固器具之結合部，應無明顯不穩定及過大之橫向空隙。
ｋ、以電動使入口零件動作者，其動作應正常。
Ｂ、下部支持裝置（限斜降式）
（Ａ）檢查方法
以目視如圖14-7所示之張設操作，確認有無損傷等。
         

                          圖14-7  固定方法之例
（Ｂ）判定方法
ａ、張設繩索、滑輪、掛鉤等應無龜裂、腐蝕、損傷等。
ｂ、張設繩索及張設繩索與滑輪及掛鉤，應無纏繞、糾結等。
Ｃ、滑輪之轉動應圓滑順暢。
ｄ、如圖14-8所示滑輪之捲緊繩索等，應無鬆動、損傷、腐蝕等。
           

                         圖14-8  捲緊繩索之例 

Ｃ、引導繩
（Ａ）檢查方法
以目視確認如圖14-9所示之引導繩有無損傷等。
（Ｂ）判定方法
ａ、引導繩應確實安裝在袋本體或下部支持裝置。
ｂ、引導繩的前端，應確實有砂袋等重物。
ｃ、砂袋等重物，應有夜間容易識別之措施。
                      

                       圖14-9  引導繩
ｄ、使用砂袋時，應無漏砂。
（２）固定環（限斜降式）
Ａ、檢查方法
確認如圖14-10所示固定環有無變形、損傷等，並須確認保護蓋是否能容易打開。


                                圖14-10  固定環之例
Ｂ、判定方法
（Ａ）應無明顯腐蝕、破損及變形。
（Ｂ）保護蓋應能容易打開。
（Ｃ）應無被砂土等埋沒。
（Ｄ）保護蓋應無遺失。
（Ｅ）保護蓋上之樓層標示，應無因污垢、磨損等而變為不易判別。
３、收藏狀態
（１）收藏方法
Ａ、檢查方法
以目視及操作確認收藏狀態有無異常。
Ｂ、判定方法
（Ａ）應安裝在開口部收藏箱。
（Ｂ）收藏箱等應能容易打開。
（Ｃ）應依下列順序，整齊地收藏。
ａ、引導繩須整理得能順利地伸張。
ｂ、下部支持裝置之張設繩索、滑輪、掛鉤不得糾纏在一起收藏。（限斜降式）
ｃ、袋本體，應從上部反覆折疊收起，使下部出口成為表面，斜降式者應整理下部支持裝置，以皮帶栓緊後，引導繩須放在其上。
ｄ、收藏箱之把手等，應無掉落及損傷。
（２）通風性等
Ａ、檢查方法
（Ａ）通風性應良好，以目視確認袋本體是否直接碰到地板。
（Ｂ）以目視確認是否有防止老鼠等侵入之措施。
Ｂ、判定方法
（Ａ）須通風良好，收藏箱內沒有明顯的濕氣。
（Ｂ）袋本體應有不會直接碰到地板之措施。
（Ｃ）有老鼠等侵入之虞時，須有防止措施。
（四）滑台
１、器具本體
（１）檢查方法
以目視及操作確認圖14-11所示之滑台有無損傷等，動作狀態有無異常。
（２）判定方法
Ａ、半固定式者抬起下端部份之金屬扣，應能以簡單之操作解開，但不得因振動、衝擊等而容易脫落，且應無變形、損傷、生鏽、腐蝕等。
Ｂ、底板及側板之表面，應平滑且無平面高低差、空隙等，同時應無變形、損傷、生鏽、腐蝕等。但是，滾筒型的滑落面得有不妨礙滑落之空隙。
Ｃ、滑面的斜度（螺旋狀者為滑面寬度中心線之斜度），應為25至35度。
             
圖14-11  滑台
２、固定部
（１）檢查方法
以目視及扭力扳手確認固定部及安裝狀態有無異常。
（２）判定方法
Ａ、固定部應堅固而無鬆動、且應無變形、損傷、生鏽、腐蝕等。
Ｂ、螺栓、螺帽應無鬆動或脫落。
（３）注意事項
螺帽之拴緊轉矩，應依表14-6所示之規定。
（五）滑杆
１、檢查方法
以目視確認固定狀態有無異常。
２、判定方法
（１）器具本體
滑杆應為均勻圓桿表面平滑，且應無明顯變形、損傷、生鏽、腐蝕等。
（２）支持部
滑杆上、下端應固定良好，且應無明顯變形、損傷、生鏽、腐蝕等。
（六）避難繩索
１、器具本體
（１）檢查方法
以目視及操作確認有無變形、腐蝕等。
（２）判定方法
Ａ、應無變形、損傷、綻開、明顯受潮等。
Ｂ、結合部及結扣應緊密結合。
２、固定架及固定部
（１）檢查方法
以目視確認圖14-12例所示之固定架及固定部有無損傷。
      

                               圖14-12  固定架及固定部（例）
（２）判定方法
Ａ、掛鉤應無明顯變形、損傷、生鏽、腐蝕等，且能容易、確實安裝在固定零件上。
Ｂ、固定架及固定零件應無明顯變形、損傷、生鏽、腐蝕等，能堅牢地安裝在安裝部，螺栓、螺帽應無鬆動或脫落。
３、收藏狀況
（１）檢查方法
以目視確認收藏狀況有無異常。
（２）判定方法
Ａ、收藏箱、收藏袋等應設置在開口部附近，且應以容易取出繩索之方式收藏。
Ｂ、收藏箱、收藏袋等應無明顯損傷、腐蝕等。
（七）避難橋
１、器具本體
（１）檢查方法
以目視及操作確認圖14-13所示之避難橋有無損傷。
        

                                          圖14-13   避難橋
（２）判定方法
Ａ、各部分應無明顯變形、損傷、生鏽、腐蝕等。
Ｂ、應具有安全上充份之掛架長度。
Ｃ、接合部應無龜裂、變形、損傷等。
Ｄ、地板面應無空隙。有斜度之地板其止滑部份，應無明顯之磨損等。
２、固定部
（１）檢查方法
以目視確認安裝狀態有無異常。
（２）判定方法
固定部應堅固而無鬆動。
三、綜合檢查
綜合檢查是在完成外觀檢查及性能檢查之後實施，檢查時應使避難器具成使用狀態，確認其性能是否正常。
（一）避難梯
１、下降準備
（１）檢查方法
Ａ、懸吊型者，應把懸吊用具安裝在支固器具上，鬆開金屬扣，使梯子從開口部放下，確認伸長狀態有無異常。
Ｂ、固定收藏型者，應鬆開金屬扣，確認梯子之展開狀態有無異常。
（２）判定方法
Ａ、懸吊型者，梯子之全長應能順利伸長，突起向牆壁方向，牆壁與橫桿之間隔應有十公分以上，梯柱成垂直，橫桿成水平。
Ｂ、固定收藏型者，被收藏之梯柱應能順利展開，下端碰到堅固的地面，梯柱成垂直，橫桿成水平。
２、下降
（１）檢查方法
確認下降時，各部份之狀態有無異常。
（２）判定方法
在下降時應無障礙。懸吊型者，牆壁與橫桿之間隔應有十公分以上，固定收藏型者，梯柱及橫桿應無明顯地搖動。
３、收藏
（１）檢查方法
確認在下降後，懸吊型者是否能拉上到開口部，或將上部以繩索綁起來吊到地上再恢復原狀，固定收藏型者是否能從開口部或地上恢復原狀。
（２）判定方法
Ａ、懸吊型者，各部分應無變形，且能順暢地恢復原狀。
Ｂ、固定收藏型者，各部分應無變形，且能順利收藏，金屬扣亦能確實扣上。
（二）緩降機
１、下降準備
（１）檢查方法
將支固器具設定成使用狀態，把緩降機裝上後確認能否安全下降。
（２）判定方法
Ａ、拴緊緩降機連結部（掛鉤等）之環扣，應能完全地安裝在支固器具。
Ｂ、把繩子展開時，應無纏繞等，而能成直線垂下，繩子之長端應能到達地面上。
２、下降
（１）檢查方法
依下列確認能否正常下降。
Ａ、把附在短邊繩子之安全帶從頭部套入，將胸部之以束環栓緊。
Ｂ、握住兩條繩索（有制動器者操作制動器），走出外牆壁把體重加在繩子垂下去。
Ｃ、面向壁面，等身體穩定後把手從繩子處放開而下降。
Ｄ、下降完畢後，解開安全帶。
（２）判定方法
Ａ、測量下降距離及下降時間，計算出下降速度，應在規定的下降速度範圍內。（平均的降落速度應在每秒80至100cm，最大下降速度應在每秒150cm以內。）
Ｂ、下降後，實施前面所提之性能檢查，器具本體、支固器具等應無異常。
（３）注意事項
Ａ、在剛要下降前，如果使下降一邊之繩索放鬆，將會使繩子受到激烈的負載，故須小心。
Ｂ、使用多人數用之緩降機時，須同時準備好下降姿勢後，再開始下降。
３、收藏
（１）檢查方法
下降後，確認能否恢復原狀。
（２）判定方法
各部份應無變形且能順暢地恢復原狀。
（３）注意事項
在捲取繩子時，應使輪盤本身轉動而捲取繩子，以避免繩子扭曲。
（三）救助袋
１、斜降式救助袋
（１）下降準備
Ａ、檢查方法
依下列確認是否能安全下降。
（Ａ）上部檢查者之程序。
ａ、打開收藏箱。
ｂ、解開引導繩之束結，拿起砂袋投下。
ｃ、解開固定袋本體之皮帶。
ｄ、等候地上檢查者之信號，使袋本體下降。
ｅ、袋本體完成下降後，拉起入口零件。
（Ｂ）地上檢查者之程序
ａ、接受引導繩。
ｂ、拉引導繩使袋本體不會卡到窗子或屋簷，而使袋本體下降。
ｃ、打開要降落袋子之固定環蓋子。
ｄ、把下部支持裝置的張設繩索前端之掛鉤掛在固定環，將張設繩索末端穿過滑輪之繩索中間，充份拉緊使袋本體的下部出口大約離地面50公分至 100公分，將張設繩索倒拉而將此繩索放滑輪的繩索間固定。
Ｂ、判定方法              

（Ａ）放進收藏箱的狀況及滾筒的動作須順暢。
（Ｂ）引導繩應能確實安裝在袋本體或下部支持裝置。
（Ｃ）將袋子展開時，展開零件與入口零件之結合部，應無明顯伸長。（當袋本體有負載時，力的作用會不均衡，故須注意）
（Ｄ）袋本體的用布與展開部材之結合部，應無明顯磨損。
（Ｅ）袋本體與入口零件之結合部，應無破損及斷線。
（Ｆ）入口零件應能容易拉起。
（Ｇ）把袋子展開時，袋子應無妨礙下降之扭曲、一邊鬆動等變形之狀態。（下部出口與基地地面間，應有適當之間隔。）
（２）下降
Ａ、檢查方法
依下列確認是否能正常下降。
（Ａ）要下降時，下降者須先與地上檢查者打信號，然後再下降。
（Ｂ）下降者先把腳放在階梯上，使腳先進入袋安裝框，調整好姿勢再下降。
（Ｃ）下降姿勢應依照使用方法下降。（因為下降時的初速愈快，下降速度會愈大而危險，因此絕對不可以加反作用而下降。）
Ｂ、判定方法
（Ａ）下降應順暢。
（Ｂ）下降速度應適當正常。
（Ｃ）下降時之衝擊應緩慢。
Ｃ、注意事項
（Ａ）為期綜合檢查能確實而仔細，應在上部（下降口）和地上（逃出口）各配置一名以上之檢查人員。
（Ｂ）為了減少身體之露出部份，檢查者應穿戴手套、工作服（長袖）等，以防止危害。
（Ｃ）由於袋本體只要拉出前端，剩餘部份會因本身重量自動降落，所以要注意不可讓手或衣服被捲進去。
（３）收藏
Ａ、檢查方法
依下列確認完成下降後，是否能恢復原狀。
（Ａ）拉起之程序
地上檢查者把支撐繩索放鬆至最大限長度，蓋上固定環的蓋子。
（Ｂ）地上檢查者消除支撐繩索的纏繞糾結，將下部支持裝置依各種袋子種類收藏，或把引導繩安裝在下部支持裝置前端的鉤子。
（Ｃ）上部檢查者與地上檢查者協力把袋本體拉上。（地上檢查者在開始拉上時，應拿著引導繩加以引導，以免袋本體卡到窗子或屋簷等障礙物。）
（Ｄ）引導繩應依順序拉上去，打捆成直徑約二十五公分的圓圈。
Ｂ、收藏之程序
（Ａ）把安裝具的台階折疊起來。
（Ｂ）將入口零件拉進去折疊起來。
（Ｃ）將袋本體從上部反覆折疊，收進安裝具使之能在使用時得以圓滑地伸張。
（Ｄ）整理好之下部支持裝置和引導繩索，放在使用時容易取出之位置，將袋本體用皮帶栓緊。
（Ｅ）把收藏箱安裝好。
Ｃ、判定方法
各部份應無變形等，且應能順利地恢復原狀。
Ｄ、注意事項
在檢查後之收藏，應成使用時無障礙之收藏狀態。
２、直降式救助袋
除了斜降式的下部支持裝置及固定環之項目外，關於操作展開、下降、拉上及收藏，應比照斜降式之檢查方法、判定方法及應注意事項加以確認。而直降式之下部出口距基地面之高度，應依救助袋之種類，確認各別必要適當之距離。
（四）滑台
１、檢查方法
（１）半固定式者，應解開金屬扣，確認下部之展開狀態有無異常。
（２）由開口部滑降，以確認各部份之狀態有無異常。
２、判定方法
（１）半固定式者之下部應能順利展開，與固定部之連接處及著地點，應無妨礙滑降之高低差異、障礙物等。
（２）滑降應順暢，而且滑降速度對著地應無危險。
（３）滑降時，各部份應無動搖，且應無變形、損傷、鬆動等。
３、注意事項
檢查完了後，半固定式者須恢復原狀，使之處於備用狀態，金屬扣須確實扣上。
（五）滑杆
１、檢查方法
從開口部實際滑降，以確認降落狀況有無異常。
２、判定方法
（１）杆及上部和下部之固定架，應無明顯變形、損傷、鬆動等。
（２）降落應順暢。
（六）避難繩
１、檢查方法
（１）將繩索由收藏箱、收藏袋等拿出，將掛鉤安裝在固定架上，從開口部向外放下，確認繩索之伸長狀態及掛鉤之安裝狀態有無異常。
（２）從開口部實際降落，以確認踏板之狀態有無異常。
２、判定方法
（１）繩索應能順利伸長，其下端須能到達地面上50公分以內。
（２）掛鉤及固定架應無異常，繩索應無明顯損傷、綻開、斷線等。
（３）踏板應無脫落、鬆動等，且能安全降落。
３、注意事項
檢查完了後，應恢復正常之收藏狀態。
（七）避難橋
１、檢查方法
（１）確認各部份有無變形、損傷等。
（２）移動型者，須進行搭橋操作，以確認搭橋狀態及各部份狀態有無異常。
２、判定方法
（１）各部份應無翹曲、明顯變形、損傷等，搭架長度不得有變化。
（２）移動型者，應具有充份之塔架長度，與固定部或支持部之連接處，不得妨礙避難。
３、注意事項
檢查後移動型者須恢復成原來之狀態。
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